
ПОРТФОЛИО 
магистр, старший преподаватель Манабаева Салтанат Есімжанқызы 

Сектора __педагогики и психологии_________ 
(информация предоставляется за последние 3 года) 

 

1. Общие сведения 

 Сведения Выходные данные 

1 Дата рождения 15.09.1993 г. 

Образование 

2 Высшее учебное заведение   

а) наименование  КазГосЖенПУ, бакалавр по специальности «Педагогика и психология» 

б) страна, город  г.Алматы 

в) год поступления и окончания 2010-2014 

г) наименование  КазНПУ им. Абая, магистр педагогических наук 

д) страна, город  г.Алматы 

 е) год поступления и окончания 2015-2017 

Ученая степень и звание 

3 Ученая степень   

Тема диссертации  

Шифр специальности  

Ученое звание  - 

Год присвоения  

Место работы (основное) 

4 С какого времени работаете в 

университете “Мирас” 

с 2018 года 

Должность Старший преподаватель 

Стаж работы 

5 Общий стаж научно-педагогической 

деятельности 

8 

Другая значимая информация 

6 Владение языками русский, казахский, английский  

  



2. Преподаваемые дисциплины  

 

 

 

№ Наименование дисциплины Вид занятий 

(лекции/практические/лабораторные 

занятия) 

Количество 

кредитов ЕСТS 

Учебный год, 

семестр 

1 Основы дефектологии 
лекция/практика 6 2023-2024.1 

2 Социальная психология лекция/практика 
5 

2023-2024.1 

3 Педагогическое мастерство 
лекция/практика 5 

2023-2024.1 

4 Общая и возрастная психология лекция/практика 
5 2023-2024.2 

5 Общая и возрастная психология 
лекция/практика 8 2023-2024.2 

6 Экспериментальная психология лекция/практика 
5 2024-2025.1 

7 Психология общения и управление конфликтами 
лекция/практика 5 2024-2025.1 

8 Социальная психология лекция/практика 
5 2024-2025.1 

9 Психология общения и управление конфликтами лекция/практика 
5 2024-2025.2 

10 Этнопсихология лекция/практика 
5 

2024-2025.2 

11 Общая и возрастная психология лекция/практика 
7 

2024-2025.2 

12 Общая и возрастная психология лекция/практика 
8 

2024-2025.2 

13 Общая и возрастная психология лекция/практика 
7 2025-2026 .1 

14 Психология креативного мышления лекция/практика 
5 2025-2026.1 

15 Психология 
лекция/практика 5 2025-2026.2 

16 Общая и возрастная психология лекция/практика 
5 2025-2026.2 

17 Психология здоровье лекция/практика 
5 2025-2026.2 



3. Повышение квалификации  

 

№ Наименование темы курса  Место, период 

прохождения 

Организация, где 

проходили курсы 

Объем часов Рег.номер 

1 Педагогика и психология г.Алматы, 19-

30.06.2023 

Учебный центр 

«Global Professional 

Development» 

72 ч. № ПК/JU/ 252307 

2 Пути совершенствования 

профессиональной подготовки 

практических психологов и педагогов в 

инновационной образовательной среде 

г. Шымкент , 

22.01.2024-03.02.2024 

Международной онлай

н зимней школе  

AUEZOV UNIVERSIT

Y-2024 

90 ч № 6483 

3 Жоғары оқу орындарында инклюзивті 

білім беруді бейімдеудің өзекті мәселелері 

г.Алматы, 05.08.2024-

19.08.2024 г.г. 

Учебный центр 

«Global Professional 

Development» 

72 ч. № БА / AU/ 322435 

4 Учебный центр «Global Professional 

Development» 

г. Шымкент  

15.11.2025-

15.12.2025 г.г.  

Университет «Мирас» 150 ч. № 20070 

 

4. Разработка МOOK 

 

№ Наименование 

курса 

Краткое описание Охват дисциплин Ссылка 

1 Жалпы және жас 

ерекшелік 

психологиясы 

Курс «Общая и возрастная психология» направлен на формирование 

базовых представлений о психике человека, закономерностях её 

развития и функционирования на разных этапах жизни. В рамках 

курса изучаются основные психические процессы, состояния и 

свойства личности, а также возрастные особенности психического 

развития от детства до зрелости.  

Данный курс является фундаментальной основой для дальнейшего 

изучения психологических дисциплин и практического применения 

психологических знаний в сфере образования, социальной работы и 

повседневной жизни. 

Общая и возрастная 

психология 

http://www.youtube.com/p

laylist?list=PL4UKC4vcL

UbiK3IGqJu0yuWDh9oi5

4p2V  

 

5.Участие в подготовке и проведении гостевых лекций 

 

№ Тема лекции Формат 

проведения 

ВУЗ-партнер Дата Ссылка на подтверждающие 

документы 

1 -     

http://www.youtube.com/playlist?list=PL4UKC4vcLUbiK3IGqJu0yuWDh9oi54p2V%20
http://www.youtube.com/playlist?list=PL4UKC4vcLUbiK3IGqJu0yuWDh9oi54p2V%20
http://www.youtube.com/playlist?list=PL4UKC4vcLUbiK3IGqJu0yuWDh9oi54p2V%20
http://www.youtube.com/playlist?list=PL4UKC4vcLUbiK3IGqJu0yuWDh9oi54p2V%20


5. Проведение открытых аудиторных занятий 

№ Тема  Вид аудиторного 

занятия 

Дата Ссылка на подтверждающий документ 

1 «Эмоция және эмоционалды интеллект» практическое 09.02.2026 г.  

 

6. Научные, научно-методические и учебно-методические труды 

 

№ Название работы Рукопись 

или 

печатные 

Выходные данные Объем 

(стр. или 

п.л.) 

Ф.И.О. соавторов 

1 2 3 4 5 6 

В изданиях, рекомендуемых Комитетом по контролю в сфере образования и науки РК 

1 Әлеуметтік желілердің жеткіншектердің 

дамуына психологиялық әсері  

печатный Вестник КазНПУ им. Абая, Серия «Психология», №4(81), 

2024. – С. 151-161 

0,6875 Ешенкулова Д.Б. 

2 Болашақ педагогтың рухани-

шығармашылық әлеуетін «мектеп-жоғары 

оқу орны» жүйесінде дамыту  

печатный Вестник КазНПУ им. Абая, серия «Педагогические науки», 

№2(86), 2025 г. – С. 192-204 

https://doi.org/10.51889/2959-5762.2025.86.2.017 

0,8125 Ешенкулова Э.Б., 

Ешенкулова Д.Б., 

Нуридинова Г.А. 

3 Жасанды интеллект негізінде болашақ 

бастауыш сынып мұғалімдерінің тілдік 

құзыреттіліктерін қалыптастырудың моделі  

печатный Вестник КазНПУ им. Абая, серия «Педагогические науки», 

№3(87), 2025 г. – С. 223-236  

https://doi.org/10.51889/2959-5762.2025.87.3.020 

0,812  

 международных научных журналах из базы Скопус 

1      

Публикации в материалах зарубежных и  международных научных конференций 

1 Особенности успешной самореализации 

студентов в условиях профессионального 

становления в вузе  

печатный Тенденции устойчивого развития образования в условиях 

глобализации: сборник материалов международной научно-

практической конференции (Бишкек – Новосибирск, ноябрь 

2023 г.) / Министерство просвещения Российской 

Федерации, Новосибирский государственный 

педагогический университет, Кыргызский государственный 

университет им. И. Араба-ева. – Новосибирск : Изд-во 

НГПУ, 2023. – 328 с. – С. 162-168. 

0,3125 Ешенкулова Д.Б., 

Кабекеева К.К. 

 

2 Организация экспериментального 

исследования особенностей успешной 

самореализации студентов в условиях 

профессионального становления  

печатный Наука высших школ 2023: Материалы международной 

научно-практической конференции. - Шымкент: 

типография «Әлем», 2023. – Т. 2. –С. 111-117 

 

0,4375 Ешенкулова Д.Б., 

Сикимбаева А.Б. 

3 Использование ИКТ в развитии 

креативного мышления учащихся (стр. 

228-229) 

 

печатный Сб.:МНПК «Ғылым-Маңғыстау өңірінің тұрақты дамуының 

негізі»,  Каспийский университет технологий и инжиниринга им. 

Ш.Есенова, г .Актау 2023. –С. 228-229 

 

0,125 Мауленбердиева Г.Б., 

Ешенкулова Э.Б. 

4 Бастауыш сынып оқушыларының печатный Сб.:МНПК «Ғылым-Маңғыстау өңірінің тұрақты дамуының 0,25 Сикимбаева А.Б., 

https://doi.org/10.51889/2959-5762.2025.86.2.017
https://doi.org/10.51889/2959-5762.2025.87.3.020


коммуникативтік қабілеттерін дамыту  негізі»,  Каспийский университет технологий и инжиниринга им. 

Ш.Есенова, г .Актау 2023. – С. 282-285 

Ешенкулова Д.Б. 

5 Особенности управления самостоятельной 

учебной деятельностью старшеклассников  

печатный «Современная наука: новые подходы и современные 

исследования». Материалы международной научно-практической 

конференции, 18 апреля 2024 года. – Кызылорда. – С. 76-79 

0,25 Ешенкулова Д.Б., 

Кабекеева К.К. 

6 Студенттердің өзін-өзі табысты жүзеге 

асыруын қалыптастырудың кешенді 

психологиялық бағдарламасы  

 

печатный «Современная наука: новые подходы и современные 

исследования». Материалы международной научно-практической 

конференции, 18 апреля 2024 года. – Кызылорда: 

Қызылординский университет «Болашақ», 2024. – 751 с. – С. 80-84 

0,3125 Ешенкулова Д.Б., 

Кабекеева К.К. 

7 Кәсіби қалыптасу жағдайында болашақ 

мұғалімдердің өзін-өзі табысты жүзеге 

асыруын қалыптастырудың  

психологиялық жағдайлары  

печатный Наука высших школ 2024: Материалы международной 

научно-практической конференции. - Шымкент: 

университет «Мирас», 2024 г. – Т.2. – 446 с. – С. 18-24 

 

0,4375 Арымбаева К.М., 

Ешенкулова Д.Б. 

8 Инновациялық білім беру ортасы 

жағдайында педагогтың кәсіби 

құзыреттілігін дамыту 

 

печатный Труды МНПК «Ауезовские чтения – 22: Академик Каныш 

Сатпаев- осноположник казахстанской науки посвященной 

125 –летию акедмика каныша Сатпаева-Шымкент: ЮКИУ, 

им. М.Ауэзова, 2024 г»  II ТОМ, 336 с. – С.126-131   

0,3125 Арымбаева К.М., Утеева 

Г.Т. 

9 Қазіргі заманғы білім беруде 

педагогтардың құзыреттілігі мен өзін-өзі 

дамыту стратегиясын дамыту 

 

печатный Труды МНПК «Ауезовские чтения – 22: Академик Каныш 

Сатпаев- осноположник казахстанской науки посвященной 

125 –летию акедмика каныша Сатпаева-Шымкент: ЮКИУ, 

им. М.Ауэзова, 2024 г»  II ТОМ, 336 с. – С.121-126  

0,3125 Арымбаева К.М. 

Ешенкулова Д.Б. 

10 ЖОО-да студенттердің өзіндік жұмысын 

ұйымдастырудың педагогикалық шарттары 

 

печатный Труды МНПК «Ауезовские чтения – 22: Академик Каныш 

Сатпаев- осноположник казахстанской науки посвященной 

125 –летию акедмика каныша Сатпаева-Шымкент: ЮКИУ, 

им. М.Ауэзова, 2024 г»  II ТОМ, 336 с. – С. 131-136  

0,3125 Арымбаева К.М., 

Сикимбаева А.Б. 

11 Методологические основы формирования 

подготовки будущих учителей к 

управлению самостоятельной учебной 

деятельностью старшеклассников 

печатный Труды МНПК «Ауезовские чтения – 22: Академик Каныш 

Сатпаев- осноположник казахстанской науки посвященной 

125 –летию акедмика каныша Сатпаева-Шымкент: ЮКИУ, 

им. М.Ауэзова, 2024 г»  II ТОМ, 336 с. – С. 256-260  

0,3125 Ешенкулова Д.Б., 

Темірбекқызы 

12 Болашақ педагог-психологтың 

шығармашылық өзін-өзі жүзеге 

асыруының мәні мен мазмұны  

печатный МНПК «Мировые и национальные тренды в исследовании 

гуманитарных и естественных наук». Шымкент: ЦАИУ, 

2024 г. – 359 с.  – С. 138-141 

0,25 Арымбаева К.М., 

Алқабек Б.Д. 

13 Содержание трансформации современного 

образования в условиях развитии 

цифровых технологий  

печатный Субъектность в образовании, профессиональной 

деятельности и научном исследовании: материалы МНПК, 

Томск, 25-27 апреля 2024 г. ТГПУ. – Томск: Изд-во ТГПУ, 

2024. – 532 с. – С. 201-207 

0,4375 Арымбаева К.М., 

Алқабек Б.Д. 

14 Психолого-педагогическая поддержка 

магистрантов в процессе подготовки к 

научно-исследовательской деятельности  

печатный V МНПК «Приоритетные направления развития спорта, 

туризма, образованя и науки», Нижний Новгород, 2024. –С. 

257-263 

0,4375 Данияр Ф.А. 

15 Особенности мотивации ствдентов в 

условиях дистанционного обучения 

печатный V МНПК «Приоритетные направления развития спорта, 

туризма, образованя и науки», Нижний Новгород, 2024. –С. 

158-166 

0,5625 Колесник К.А., 

Ешенкулова Э.Б. 



 

16 Перспективы применения искусственного 

интеллекта в образовательном процессе 

 V МНПК «Приоритетные направления развития спорта, 

туризма, образованя и науки», Нижний Новгород, 2024. – С. 

253-256 

0,25 Нурмет Р.Б. 

17 ЖОО-да студенттердің функционалды 

сауаттылығын қалыптастырудың 

психологиялық-педагогикалық аспектілері 

 

печатный «Интеграция образования и науки: проблемы и 

перспективы как инструмент реализации современной 

инновационной государственной казахстанской политики», 

посвященная 70-летию кандидата филологических наук, 

профессора Исмаиловой Г. К., Семей, 2024  

0,25 Онгарбай А.Н. 

18 Психологическое благополучие педагога в 

профессиональной деятельности  

печатный Суъективное психологическое благополучие / под науч.ред. 

д.п.н., профессорва Н.В. Нижегородцевой. – Ярославаль: 

РИО ЯГПУ, 2024 – 355 с. – С. 167-174 

0,5 Сикимбаева А.Б. 

19 Особенности эмоционального интеллекта и 

социальных навыков у детей с особыми 

образовательными потребностями 

печатный МНПК «Проблемы и перспективы развития специального и 

инклюзивного образования в Кыргызской Республике», 

КырГУ им. И.Арабаева, 2024 

0,25 Ешенкулова Д.Б. 

20 Инклюзивное образование как фактор 

профессионального роста педагогов: 

международный опыт 

печатный МНПК «Проблемы и перспективы развития специального и 

инклюзивного образования в Кыргызской Республике», 

КырГУ им. И.Арабаева, 2024 

0,25 Арымбаева К.М., 

Ешенкулова Д.Б., Утеева 

Г.Т. 

21 Профессиональная подготовка будущих 

специальных педагогов в условиях 

цифрового образования 

печатный МНПК «Проблемы и перспективы развития специального и 

инклюзивного образования в Кыргызской Республике», 

КырГУ им. И.Арабаева, 2024 

0,25 Сихынбаева Ж.С., 

Ешенкулова Э.Б., 

Колесник К.А. 

22 Использование методов арт-терапии в 

рамках психотерапии для преодоления 

депрессии  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.   – С. 626-629 

0,5 Арымбаева К.М. 

Ешенкулова Д.Б. 

Банникова О.М.  

23 Квазипрофессиональная деятельность как 

инструмент развития профессиональной 

идентичности студентов  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 629-632 

0,25 Арымбаева К.М., 

Сикимбаева А.Б. Баенова 

А.М.  

24 Роль творческого и эмоционального 

интеллекта в развитии интеллектуального 

потенциала личности  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 632-635 

0,25 Арымбаева К.М. Туякова 

Н.Н. Усенова К.М.  

25 Социальные сети и их влияние на психику 

человека в эпоху модернизации  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 651-655 

0,3125 Колесник К.А. 

Хамракулов Т. 

Айткулова Р.А.   

26 Психологическая совместимость как 

предиктор стабильности и счастья в браке  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  –С. 662-665  

0,25 Арымбаева К.М. 

Ешенкулова Д.Б. 

Тультаева С.Ж.   



27 Психолого-педагогические основы 

формирования гражданской активности у 

подростков в процессе внеклассной 

деятельности  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 665-668 

0,25 Елганова М.Т. 

Арымбаева К.М. 

Курбанали М.А.   

28 Профессиональное самоопределение 

подростков: роль коммуникативных 

качеств в выборе будущей профессии  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 668-671 

0,25 Омарова Г.А. 

Ешенкулова Э.Б. 

Дуйсенова С.С.  

29 Инновационные подходы к формированию 

профессиональных компетенций студентов 

в процессе практического обучения  

печатный РИНЦ / Сб.: Мат. І МНПК «Междисциплинарные аспекты 

развития трансформационных технологий [Электронный 

ресурс]: Геническ, 26-28 февраля 2025 года. -  СПб.: 

Наукоемкие технологии, 2025. – 781 с.  – С. 673-676 

0,25 Мауленбердиева Г.Б. 

Арымбаева К.М. 

Корганова С.У.  

30  

Цифрлық білім беру платформаларының 

білім алушылардың коммуникативтік 

дағдыларын қалыптастыруға әсері  

печатный РИНЦ/ Труды МНПК «Ауэзовские чтения-23: Феномен 

Абая и новые горизонты познания» посвященная 180 летию 

великого Абая, Шымкент: ЮКИУ им. М. Ауэзова, 2025 г. 2 

Т. – С. 138-148 

0,6875 Арымбаева К.М., 

Ешенкулва Э.Б. 

31 Білім беруді жаңғырту жағдайында ЖОО 

педагогтерінің цифрлық құзыреттілігін 

қалыптастыру  

печатный РИНЦ/ Труды МНПК «Ауэзовские чтения-23: Феномен 

Абая и новые горизонты познания» посвященная 180 летию 

великого Абая, Шымкент: ЮКИУ им. М. Ауэзова, 2025 г. 2 

Т. – С. 145-151 

0,4375 Арымбаева К.М., 

Омарова Г.А. 

32 Исследование склонности к аддиктивному 

поведению у казахстанских студентов  

печатный МНПК:  «Психология диалога и мир человека» сборник 

научных трудов.– Том 7 (отв.редактор Л.Г. Дмитриева). – 

Уфа: РИЦ УУНиТ, 2025. – 208 с. –С. 62-70 

0,5625 Мауленбердиева Г.Б. 

33 Психологическая поддержка детей и 

подростков в кризисных ситуациях  

печатный Мат.ІІІ Междунар.науч.-прак.фестиваля «Инновационные 

социально-психологические и социально-

реабилитационные технологии: от теории к практике», 

Минск: БГУ, 2025. –С. 128-134 

0,4375 Ешенкулова Д.Б. 

34 Интеграция совремменных 

информационных технологий в подготовку 

будущих педагогов-психологов: 

социально-психологические и социально-

реабилитационные аспекты в 

образовательной практике  

печатный РИНЦ/ Мат.ІІІ Междунар.науч.-прак.фестиваля 

«Инновационные социально-психологические и социально-

реабилитационные технологии: от теории к практике», 

Минск: БГУ, 2025. – С. 203-207 

 

0,3125 Орумбаева Д.С. 

35 Қазіргі білім беру практикасында 

педагогикалық теорияларды қолдану  

печатный Материалы МНПК: «Ғұмар Қараш – историческая 

личность», Алматы 2025. – С. 119-122 

 

0,25 Мауленбердиева Г.Б. 

36 

 

Развитие познавательной деятельности 

студентов вузов с применением 

здоровьесберегающих технологий  

печатный Материалы МНПК «Наука высших школ – 2025», 

университет «Мирас», Шымкент, 2025 г. –Т.2. – 672 с. –С. 

83-89 

0,4375 Ешенкулова Д.Б., 

Шоманбаева А.О. 

37 

 

Жасанды интеллектінің жоғары білім беру 

жүйесіндегі жаңа мүмкіндіктер  

печатный Материалы МНПК «Наука высших школ – 2025», 

университет «Мирас», Шымкент, 2025 г. –Т.2. – 672 с. –С. 

144-149 

0,375  



38 Баланс между гибкими и специальными 

навыками как фактор успешной карьеры 

молодого специалиста в ХХІ веке  

 

печатный Материалы Респуб. научно-практическая конференции с 

участием международным участием: «Исследования 

академика Сиддика Раджабова», ТГПУ им. Низами, г. 

Ташкент. –С. 262-267 

0,375 Мауленбердиева Г.Б., 

Ешенкулова Д.Б. 

39 The study of psychological and pedagogical 

stability in the educational and professional 

activities of a future teacher-psychologist  

печатный Материалы  XII МНПК «Промышленные технологии и 

инжиниринг - ICITE-2025», ЮКУ им. М.Ауэзова, 

г.Шымкент . – С. 274-276 

0,1875 Сейтбекова И.К., 

Сикимбаева А.Б. 

40 Білім берудегі жасанды интеллект 

технологияларын интеграциялау негізінде 

болашақ педагогтардың ақпараттық 

құзыреттілігін қалыптастырудың әлеуеті   

печатный HARNESSING ARTIFICIAL INTELLIGENCE FOR 

INCLUSIVE EDUCATION: A SCALABLE MODEL FOR 

THE CAREC REGION, Shymkent, 2025. – С. 109-112   

 

0,25 Ешщенкулова Д.Б., 

Жұмабек Р.Қ. 

41 Этические аспекты внедрение 

искусственного интеллекта в  

образовательный процесс 

печатный Вестник КырГУ им. И. Арабева, №3/1, 2025. –С. 524-531 

DOI 10.33514/1694-7851-2025-3/1-524-531    

0,5 Ешенкулова Д.Б., 

Ешенкулова Э.Б. 

42 Влияние цифровых образовательных 

ресурсов на развитие художественно-

творческих способностей студентов 

педагогических вузов  

печатный «Современные подходы и тенденции в преподавании 

изобразительного искусства, черчения и музыки в высшем 

педагогическом образовании», Ташкент: 22–23 сентября 

2025 года, Часть 1. – С. 221-225 

0,3125 Ешенкулова Д.Б., 

Мауленбердиева Г.Б. 

43 Особенности формирования эстетической 

культуры будущих педагогов в процессе 

преподавания искусства и черчения  

печатный «Современные подходы и тенденции в преподавании 

изобразительного искусства, черчения и музыки в высшем 

педагогическом образовании», Ташкент:22–23 сентября 

2025 года, Часть 1. – С. 226-229 

0,25  

44 Психолого-педагогические условия 

формирования креативного мышления у 

студентов в процессе изучения 

изобразительного искусства, музыки и 

черчения  

печатный «Современные подходы и тенденции в преподавании 

изобразительного искусства, черчения и музыки в высшем 

педагогическом образовании», Ташкент:22–23 сентября 

2025 года, Часть 1. – С. 230-233 

 

0,25 Ешенкулова Д.Б., 

Сикимбаева А.Б. 

45 Роль социальных сетей в формировании 

личности подростка  

 

печатный «Современные подходы и тенденции в преподавании 

изобразительного искусства, черчения и музыки в высшем 

педагогическом образовании», Ташкент:22–23 сентября 

2025 года. – С. 234-238 

0,3125  

46 Этномәдени тәрбие – тұлғаның рухани-

адамгершілік құндылықтарын 

қалыптастырудың негізгі факторларының 

бірі ретінде  

печатный «Народная мудрость казахов о воспитании» посвященной 

80-летию Калыбековой Асмы Ахметовны. – Шымкент: 

ЮКИУ им. М. Ауэзова, 2025 г. –С. 191-195 

 

0,3125 Мауленбердиева Г.Б., 

Ешенкулова Д.Б. 

47 Білім берудегі ғылым, технология және 

инновациялардың интеграциясы 

контексіндегі халықаралық 

ынтымақтастық: «Мирас» университеті иен 

И.Арабаев атындағы қырғыз мемлекеттік 

университетінің серіктестік тәжірибесі  

печатный Республиканская информационная научно-педагогическая 

газета, №26 (016), 1.12.2025 г. –С. 7 

 

  

Монографии 



1 ЖОО студенттердің сыни ойлауын 

дамытуда білім беру технологияларының 

рөлі 

 

печатный ISBN  978-601-82282-3-0 

 

6,9 п.л. 

 

 

 Использование цифровизации в 

деятельности психологической службы по 

профилактике профессиональных 

деструкций личности педагогов 

 

печатный ISBN 978-601-82282-6-1 

 

10,6 п.л. Шоманбаева А.О., 

Ешенкулова Д.Б., 

Арымбаева К.М., 

Сикимбаева А.Б., Садык 

И.К., Абдраева Н.Э., 

Сегизбаева Н.К. 

Учебники и учебные пособия 

1 Жалпы және жас ерекшелік 

психологиясы 

печатный ISBN 978-601-82282-0-9 6,5п.л. Сикимбаева А.Б. 

2 Мектептені жеткіншектердің 

девиантты мінез-құлқының алдын алу 

технологиялары 

печатный ISBN 978-601-82177-5-3 6 п.л. Арымбаева К.М., 

Ешенкулова Д.Б. 

Свидетельства о государственной регистрации прав на объект авторского права 

1 Жалпы және жас ерекшелік 

психологиясы: оқу құралы 

 2025.05.05 №57563 составное произведение 

 

 Сикимбаева А.Б. 

 

Проектная деятельность 

 

№ 

Тема НИР/проекта 

(с указанием ссылки на 

подтверждающий документ) 

Научный 

руководитель, 

исполнитель  

Сроки Полученные научные и 

практические результаты 

Источник 

финансирования, 

сумма (конкурс/ 

партнер/ заявка) 

 

  Начало Окончание 

Научные проекты, направленные на финансирование НИР 

(грантовое, хоз.договорное) 
 

1 

Главная тема сектора: Теоретико-

методологические аспекты пути 

формирования успешной 

самореализации будущих педагогов 

в этапах профессионального 

становления 

 

Научный 

руководитель: 

к.пс.н., доцент 

Шоманбаева А.О. 

Исполнители: 

д.п.н., профессор 

Арымбаева К.М., 

к.п.н., ст.преп. 

Нуридинова Г.А., 

к.п.н., ассоц.проф. 

Омарова Г.А., 

01.01.20

21 
31.12.2025 

В ходе исследования 

выполнены следующие 

ключевые этапы: 

1. Теоретические основы 

успешной самореализации 

будущих педагогов в 

условиях профессионального 

становления были 

обоснованы на основе 

анализа современных 

психологических и 

Университет Мирас  



к.п.н., ст. преп. 

Исабаева А.С., 

к.п.н., к.п.н., 

ст.преп. 

Сихынбаева Ж.С., 

ст.преп. 

Ешенкулова Д.Б., 

ст.преп. 

Сикимбаева А.Б., 

ст. преп. 

Манабаева С.Е., 

ст.преп. 

Ешенкулова Э.Б., 

ст.преп. Елганова 

М.Т., ст.преп. 

Туякова Н.Н., 

к.п.н., 

ассоц.профессор 

Мауленбердиева 

Г.Б., ст.преп. 

Дуйсенбиев А.Ж. 

 

педагогических концепций, 

что позволило сформировать 

научно-методологическую 

базу исследования. 

2. Выделены основные 

психологические особенности 

успешной самореализации 

будущих педагогов в период 

профессионального 

становления, что обеспечило 

глубокое понимание 

личностных и мотивационно-

эмоциональных факторов, 

влияющих на данный 

процесс. 

3. Определены и описаны 

психологические условия, 

способствующие 

формированию успешной 

самореализации будущих 

педагогов, что позволило 

выявить ключевые факторы 

среды и внутренние ресурсы, 

обеспечивающие 

эффективное 

профессиональное развитие. 

Разработан и апробирован 

психодиагностический 

комплекс для изучения 

успешной самореализации и 

профессионального 

становления будущих 

педагогов, подтвердивший 

свою валидность и 

надежность в ходе 

эмпирического тестирования 

на выборке обучающихся. 

 

2 

Международный проект 

“Использование цифровизации 

деятельности психологической 

службы по профилактике 

профессиональной деструкций 

Университет 

«Мирас», 

Республика 

Казахстан 

1. Шоманбаева А.О., 

01.01.20

22 

 

31.12.2025 

 

1) В отчетном периоде 

значимым результатом 

проектной деятельности 

явилось издание 

коллективной монографии 

Университет Мирас 

 
 



личности педагогов” тема проекта 

утверждена на заседании НИЦ 

университета «Мирас», протокол № 

4 от 24.12.2021, переутвержден как 

международный проект на 

заседании НИЦ, протокол №5 от 

12.01.2023 

 

к.пс.н., доцент 

2. Арымбаева К.М., 

д.п.н., профессор 

3. Ешенкулова Д.Б. 

доктор PhD,  

4. Сикимбаева А.Б, 

старший 

преподаватель 

5. Манабаева С.Е., 

старший 

преподаватель 

6. Евсеева О.Н., 

магистрант ОП 

Педагогика и 

психология 

7. Акимова О.А, 

магистрант ОП 

Педагогика и 

психология 

8. Саков А.О., 

студент ОП 

Педагогика и 

психология 

9. Тогис Д.Ж., 

студент ОП 

Педагогика и 

психология 

10. Ералы Н.Н., 

студент ОП 

Педагогика и 

психология 

11.Шымкентбай 

Д.С., студент ОП 

Педагогика и 

методика 

начального 

обучения 

11. Бейсен А., 

студент ОП 

Педагогика и 

методика 

начального 

обучения 

«Использование 

цифровизации в деятельности 

психологической службы по 

профилактике 

профессиональных 

деструкций личности 

педагогов».  

 



Южно-

Казахстанский 

университет им. 

М.Ауезова, 

Республика 

Казахстан 

1. Нурбекова А.М. – 

к.п.н., 

ст.преподаватель 

ЮКУ им. М. 

Ауезова 

2. Джексенбаева 

К.О. – к.п.н., 

ст.преподаватель 

ЮКУ им. 

М.Ауезова 

3. Бажан Т.М. –

практик-

психолог, 

старший преп. 

ЮКУ 

им.М.Ауезова 

4. Магистранты ОП 

Психологии 

Кыргызский 

государственный 

университет им. 

И.Арабаева, 

Республика 

Кыргызстан, 

Бишкек 

1. Абдраева Н.Э.- 

к.п.н., и.о. 

доцента кафедры 

технологии 

обучения 

кыргызскому и 

русскому языкам 

в начальной 

школе 

2.Сегизбаева Н.К. 

– магистр, 

страший 



преподаватель 

кафедры 

технологии 

обучения 

кыргызскому и 

русскому языкам 

в начальной 

школе 

 

 

Способы формирования связных 

высказываний у дошкольников с 

общим недоразвитием речи, 

имеющих нарушения зрения, 

хоздоговор № 09/1027-1  

 

Научный 

руководитель: 

старший 

преподаватель 

Ешенкулова Э.Б. 

Исполнители:  

PhD Ешенкулова 

Д.Б., к.п.н., 

ассоц.профессор 

Мауленбердиева 

Г.Б., старший 

преподаватель 

Сикимбаева А.Б., 

старший 

преподаватель 

Манабаева С.Е. и  

студенты ОП  

6В01902 – 

«Учитель-

дефектолог, 

специальный 

педагог»  Литовка 

Д.А., 

Қалмаханова 

А.С., Мыранова 

Э.Б., Сеитжанова 

Д.Н., Исабекова 

С.С. и студент ОП 

6В01201 – 

«Дошкольное 

обучение и 

воспитание»  

Мирзарасулова 

Х.В. 

01.09. 

2023 г. 

01.08. 

2026 г. 1) В рамках проведенного 

исследования были 

опубликованы 2 статья в 

материалах МНПК «Наука 

высших школ – 2025», 

университет «Мирас», 

Шымкент, 2025, под 

названием 1) «Особенности 

формирования связной речи 

у детей старшего 

дошкольного возраста с 

задержкой психического 

развития вербально-

коммуникативными 

методами», автор 

Дуйсенбиев А.Ж.  (65-69 стр.) 

2) Коммуникативтік 

жағдайлар жасау процесінде 

психикалық дамуы тежелген 

үлкен мектеп жасына дейінгі 

балалардың диалогтық 

сөйлеуін дамыту (90-93 стр.), 

автор- Ешенкулова Э.Б. 

МНПК Мирас 

3) На базе ТОО «Уникальный 

чемпион» был проведён 

эксперимент, направленный 

на изучение особенностей 

связной речи у дошкольников 

с общим недоразвитием речи 

и нарушением зрения. 

 

Хоздоговор на 

сумму 302 300  

тенге (Уникальный 

чемпион) 

 

 

https://mirasuniversity.sharepoint.com/:f:/s/553/ErFB8T_y4o9GtFl8ZrlU-wMBE6UCOKTcwq-mbkKWaO03Pg?e=hEvWkH


 

Развитие познавательной 

деятельности студентов вузов с 

применением 

здоровьесберегающих технологий, 

хоздоговор №09/1118-4 от 

02.09.2024  

 

Науч.рук.: 

Ешенкулова Д.Б., 

PhD, 

ассоц.профессор. 

Исполнители: 

Омарова Г.А., 

к.п.н., 

ассоц.профессор, 

Елганова М.Т., 

магистр, ст.преп.,  

Манабаева С.Е., 

магистр, ст.преп., 

магистранты 2 

курса ОП 

7М01101 – «ПП» 

Арымбек Ғ.М., 

Есенгельди А.О., 

Жалилхан Ж.Е., 

Жаңаберген Ә., 

студенты 3 курса 

ОП 6В01301 – 

«ПМНО», 

Нематуллаева 

Г.Ш., 

Мухаматжанова 

М.И., Алтынбек 

Г., студенты 3  

курса ОП 

6В01101 – «ПП» 

Апен М.Б., 

Рақымжан Ж.А., 

студент 2 курса 

ОП 6В01902 – 

«Учитель-

дефектолог, 

специальный 

педагог» 

Сексенбай А.Қ. 

02.09.20

24  

31.05.2028 1) В рамках проведенного 

исследования была 

опубликована 1 статья в 

материалах МНПК «Наука 

высших школ – 2025», 

университет «Мирас», 

Шымкент, 2025, под 

названием «Развитие 

познавательной деятельности 

студентов вузов с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий» (83-89 стр.), 

авторы – Ешенкулова Д.Б., 

Манабаева С.Е., Шоманбаева 

А.О. МНПК Мирас 

2) В ходе выполнения 

исследовательской работы 

были последовательно 

решены ключевые задачи, 

направленные на 

теоретическое обоснование и 

практическое уточнение 

подходов к реализации 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательном процессе 

высшей школы. Проведён 

комплексный анализ научной 

литературы, отражающий 

современные представления о 

структуре здоровья, факторах 

его риска и возможностях 

педагогического воздействия, 

что позволило определить 

методологические основания 

исследования. 

 

Хоздоговор на 

сумму 615 000  

тенге 

(Шымкентский 

университет) 

 

 

 

9. Руководство научно-исследовательской работой обучающихся и подготовка к олимпиадам 

https://mirasuniversity.sharepoint.com/:f:/s/553/ErFB8T_y4o9GtFl8ZrlU-wMBE6UCOKTcwq-mbkKWaO03Pg?e=hEvWkH


№ Ф.И.О. обучающегося, ОП 

Наименованиеработы / мероприятия / 

олимпиады или др. 

 

Выходные данные 

 

Подтверждающий документ 

 (награды, дипломы, сертификаты, 

статьи, акты внедрения, авторские 

свидетельства и пр.)  

(с указанием ссылки) 

1 Кошакбаева Зайнаб 

Эркиновна Күмісбек Асылай 

Жеңісбекқызы 

 

Жалпы сөйлеу қабілеті дамымаған 

балалардағы сенсомоторлы 

функциялардың даму ерекшеліктері 

 

Участие в ІІ Республиканский конкурс научных работ 

студентов, магистрантов и молодых ученых «Исследования 

молодых ученых: теория и практика» 

Диплом ІІ степени 

 

 

2 Юрьева Ариана Юрьевна 

Болат Айкерім Қайсарқызы 

 

Эстетическое воспитание школьников с 

нарушением интеллекта 

 

Участие в ІІ Республиканский конкурс научных работ 

студентов, магистрантов и молодых ученых «Исследования 

молодых ученых: теория и практика» 

Диплом ІІ степени 

 

 

3 Ербулат Әлия Берикқызы 

 

Бастауыш сынып жасындағы ұлдар мен 

қыздардың үлгерімі мен оқу 

мотивациясының өзара байланысы 

Участие V Республиканском конкурсе научных работ 

школьников и студентов «Наука в современном мире» 

 

Диплом І степени 

 

 

4 Байұзақ Тоғжан Асанқызы, 

Қалмаханова Айғаным 

Серікқызы 

 

Аутистік спектрдің аурулары бар 

балалардың арнайы (түзету) мектеп 

жағдайында құрдастарымен өзара іс-

қимыл жасау ерекшеліктері 

Участие в XVII Республиканском конкурсе 

исследовательских работ «Жас ғалым» 

 

Диплом ІІ степени 

 

 

5 Заманбекова Дидар 

Ермекқызы 

Мирзарасулова Хуршида 

Валижановна 

Мектепке дейінгі мекемелерде 

балалардың танымдық қызығушылығын 

дамыту жолдары 

 

Участие в XVII Республиканском конкурсе 

исследовательских работ «Жас ғалым» 

 

Диплом І степени 

 

 

6 Абдраман Әсем 

Айтхожақызы 

Атабаева Зарина Тахировна 

Психикалық дамуы тежелген  мектеп 

жасына дейінгі балалардың зейін 

тұрақтылығының ерекшеліктері 

Участие в XVII республиканском конкурсе НИРС колледжей 

и вузов  «Ғылым шарайнасы» 

 

Диплом І степени 

 

 

7 Сакова Ә.О. 

 

Жасанды интеллекттің оқыту 

әдістемесіне әсері: жаңа тәсілдер мен 

технологиялар 

Выступление в МНПК «Молодой исследователь -2024», 

университет «Мирас» 

 

Диплом ІІ степени 

 

 

8 Ералы Н.Х. 

 

Бастауыш сынып оқушыларының сөйлеу 

машығын интерактивті әдістер арқылы 

қалыптастыру 

Выступление в МНПК «Молодой исследователь -2024», 

университет «Мирас» 

 

Диплом ІІІ степени 

 

 

9 Сакова Ә.О., Жақсыбек Е.Ә. Мектеп ортасында буллингті алдын алу 

және түзету әдістері 

Участие в IV Республиканский конкурс научных работ 

студентов, магистрантов и молодых ученых «Исследование 

молодых ученых: теория и практика 

Диплом ІІ степени 

 

 

10 Сыбанқұл А.Б., Қалмаханова 

А.С. 

Кохлеарлы имплантты балалардың 

ауызша сөйлеу материалын естіп 

Участие в IV Республиканский конкурс научных работ 

студентов, магистрантов и молодых ученых «Исследование 

Диплом ІІІ степени 

 

 



 

 

Награды, поощрения 

 

Вид награды От кого Год 

Алғыс хат Тұран ауданы әкімінің міндетін уақытша атқарушы Д. Балганов Шымкент 2026 

Алғыс хат Тұран ауданының әкімі Б. Әшірбеков Шымкент 2025 

Алғыс хат Ректор Чирчикского государственного университета Мухамедов Г.И. Ташкент 2025 

 

 

10. Дополнительные сведения 

№ Наименование Выходные данные 

1. Участие в работе коллегиальных органов, 

комитетов, комиссий и т.д. 

Заседание сектора 

2. Рецензирование, оппонирование - 

3. Руководство студенческим научным кружком - 

4. Личное участие в научных и иных мероприятиях 

(конференции, съезды, симпозиумы, форумы и т.д.) 

МНПК 

6. Награды, поощрения + 

7. Ведение кураторской работы – 

8. Руководство студенческими клубами по интересам - 

9. Участие в общественных мероприятиях по 

воспитательной работе 

+ 

10. Лекторская группа по направлениям: 

антикоррупционная деятельность, по вопросам 

религии, по проводимым в стране политически 

- 

 қабылдау қабілеттерінің ерекшеліктері молодых ученых: теория и практика» 

11 Шымкентбай Д.С., Аппаз 

Н.Қ. 

 

Мектептің білім беру және тәрбие 

кеңістігінде бастауыш сынып 

оқушыларының денсаулығын сақтауды 

психологиялық-педагогикалық қолдау 

Участие в IV Республиканский конкурс научных работ 

студентов, магистрантов и молодых ученых «Исследование 

молодых ученых: теория и практика» 

 

Диплом ІІ степени 

 

 

12 Исатай А., Сәбитқызы С. 

 

Жасөспірімдердің суицидтік мінез-

құлқына әлеуметтік желілердің әсері 

Участие в XVIII дистанционном республиканском конкурсе 

научных работ «Жас Галым» 

Диплом ІІІ степени 

 

 

13 Олжабек А.М., 

Баратбек Ж.Н. 

 

Бастауыш білім берудегі жасанды 

интеллекттің интеграциясын және білім 

беру платформаларын тиімді пайдалану 

Участие в VI Республиканском дистанционном конкурсе 

научных работ школьников и студентов «Я – исследователь» 

 

Диплом ІІ степени 

 

 



значимым мероприятиям и реформам 

11. Иная организационная работа - 

 

 

 

 

 

Менеджер сектора                             Ешенкулова Д.Б. 

 

 


